
Telefoniczne porady szkolnych pedagogów i psychologów w Ostrołęce 

 Imię i 

nazwisko 

Specjalność Miejsce 

pracy 

Dni i godziny dyżuru Kontakt 

1. Magdalena 

Wasyk 

pedagog SP nr 1 w 

Ostrołęce 

poniedziałek - czwartek  

8.00-12.30 

piątek 8.00-12.00 

728-374-989 

2. Agnieszka 

Dziełak 

oligofrenopedagog SP nr 1 w 

Ostrołęce 

poniedziałek - czwartek  

8.00-12.30 

piątek 8.00-12.00 

503-602-351 

3. Kinga Babińska terapeuta 

pedagogiczny 

SP nr 1 w 

Ostrołęce 

poniedziałek - środa 

godz. 8.00-11.00 

518-732-106 

4. Sylwia 

Szymańska 

pedagog SP nr 2 w 

Ostrołęce 

od poniedziałku do czwartku 

10.00-15.00 

piątek 10.00-12.00 

663-622-543 

5. Daniel 

Łukaszewski 

psycholog SP nr 2 w 

Ostrołęce 

Środa, czwartek, piątek  

godz. 10.00-14.00 

510-436-504 

6. Monika 

Janczewska 

psycholog SP nr 2 w 

Ostrołęce 

poniedziałek 8.00-10.00 

Wtorek 17.00-19.00 

środa 8.00-10.00 

sobota 11.00-13.00 

513-944-321 

7. Agnieszka 

Karpińska 

 

pedagog 

SP nr 3  w 

Ostrołęce 

Poniedziałek 10.00-15.00 

wtorek 10.00-16.00 

środa  godz. 10.00-13.00 

czwartek 12.00-16.00 

piątek 8.00-12.00 

501-157-033 

 

8. Dorota 

Woroncow 

pedagog SP nr 4 w 

Ostrołęce 

poniedziałek, środa, 

czwartek 8.00-14.00 

29 769-10-08 

9. Ewelina 

Opęchowska 

psycholog SP nr 4 w 

Ostrołęce 
środa- niedziela 8.00-12.00 29 769-10-08 

10. Agnieszka 

Kornaga- 

Bałdyga 

pedagog SP nr 5 w 

Ostrołęce 

środa 17.30-19.00 

czwartek 15.00-16.30 

piątek 12.00-13.30 

sobota 14.30-16.3 0 

niedziela 14.30-16.30 

607-500-960 

11. Agnieszka 

Świtaj 

psycholog SP nr 5 w 

Ostrołęce 

poniedziałek 8.00-10.00 

wtorek 16.00-18.00 

czwartek 15.00-17.00 

sobota 16.00-17.00 

600-937-220 

12. Monika 

Janczewska 

psycholog SP nr 5 w 

Ostrołęce 

poniedziałek 17.00-19.00 

wtorek 8.00-10.00 

środa 17.00-19.00 

sobota 9.00-11.00 

513-944-321 

13. Danuta Srebrna pedagog SP nr 5 w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek  

14.00-16.00 

sobota14.00-15.00 

507-260-343 

14. Kamila 

Abramczyk 

psycholog SP nr 6 w 

Ostrołęce 

Poniedziałek - piątek  

8.00-10.00 

29 764-59-11 

 

15. Diana Zawalich pedagog SP nr 6 w 

Ostrołęce 

 

poniedziałek- piątek  

10.00-12.00 

29 764-59-11 

 

16. Joanna 

Kacprzak 

pedagog SP nr 10  w 

Ostrołęce 

poniedziałek - 9.00-15.00 
wtorek, wtorek, środa, 

czwartek  - 10.00-14.00
  

 29 760-25-89 



 

17. Ilona Bałdyga-

Wielechowska 

psycholog SP nr 10 

Ostrołęce 

poniedziałek - 8.00-12.00 
środa - 12.00-15.00 
czwartek - 8.00-12.00 

 29 760-25-89 

18. Małgorzata 

Mierzejewska 

pedagog 

muzykoterapeuta 

Przedszkole 

Miejskie nr 10 

poniedziałek - piątek  

10.00-12.00 

508-177-701 

19. Lena Kołdys psycholog Przedszkole 

Miejskie nr 15 

czwartek 8.00-16.00 29 766-57-58 

20. Marzena 

Szymańska 

pedagog III LO w 

Ostrołęce 

poniedziałek, środa, 

czwartek 9.00-15.00 

29 760-36-92 

 

21. Dorota 

Pierzchała 

pedagog III LO w 

Ostrołęce 

 

poniedziałek, środa, 

czwartek 9.00-15.00 

29 760-36-92 

22. Izabela 

Dąbrowska 

pedagog I LO w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek 

13.00-14.00 

500-843-104 

23. Ewa 

Bystrzyńska 

psycholog I LO w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek 

13.00-14.00 

601-364-064 

24. Hanna Puch pedagog II LO w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek 

10.00-12.00   

sobota 17.00- 18.00 

666-047-925 

25. Mariola 

Białobrzeska 

pedagog ZSZ nr 1w 

Ostrołęce 

Poniedziałek 8.00- 16.00 29 764-68-82 

w.38 

26. Jolanra 

Zabielska 

pedagog ZSZ nr 1w 

Ostrołęce 

środa 8.00-16.00 721-512-659 

  

27. Katarzyna 

Aptacy 

pedagog ZSZ nr 1 w 

Ostrołęce 

czwartek 8.00-16.00 29 764-68-82 

w.38 

28. Hanna 

Gromelska 

pedagog ZSZ nr 1w 

Ostrołęce 

wtorek 8.00-16.00 29 764-68-82 

w.38 

29. Małgorzata 

Murawska 

pedagog ZSZ nr 1 w 

Ostrołęce 

czwartek 8.00-16.00 29 764-68-82 

w.38 

30. Grażyna Zięba pedagog ZSZ nr 1 w 

Ostrołęce 

piątek 8.00-16.00 29 764-68-82 

w.38 

31. Danuta 

Kutyłowska 

pedagog ZSZ nr 3 w 

Ostrołęce 

wtorek, środa 8.00-16.00 29 764-38-52 

32. Barbara 

Złotkowska 

pedagog ZSZ nr 3 w 

Ostrołęce 

poniedziałek, piątek  

8.00-16.00 

29 764-38-52 

33. Lena Kołdys psycholog ZSZ nr 3 w 

Ostrołęce 

wtorek, czwartek  

8.00-16.00 

29 764-38-52 

34. Anna 

Rzewnicka 

pedagog specjalny ZSZ nr 3 w 

Ostrołęce 
sobota, niedziela 508-215-252 

35. Dorota 

Ossowska 

pedagog ZSZ nr 4 w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek  

9.00-12.00 

782-264-403 

38. Szymon 

Załuska 

psycholog SOSW w 

Ostrołęce 

poniedziałek - piątek: 8.00- 

14.00 

604-202-838 


